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Kurzmeldungen 11.5.2026

Teilen Twittern

Zweimal wöchentlich berichten wir in den ÖLV-Latest

News über Wissenswertes und Allerlei aus der

Leichtathletik auf nationaler sowie internationaler

Ebene.

Limits und Bestleistungen am Wochenende 

Pauline Schedler (TS Egg) verbesserte am Freitag in

Bloomington (USA) ihren Mitte April aufgestellten VLV-

Rekord über 800 Meter (2:07,34 min) auf schnelle

2:05,99 min. In der ÖLV-U20-Alltime-Liste steigerte sie

sich auf Platz 2 hinter Christiane Wildschek (2:05,25 min

- 1973). 

In Germering (GER) übertraf am Samstag Leonhard Jäger

(SV Reutte Leichtathletik) seine bisherigen TLV-Rekord

im Kugelstoß um mehr als einen halben Meter. Mit 18,37

m ist er der erst zwölfte ÖLV-Athlet über der 18-Meter-

Marke. Zsombor Klucsik (TS Egg) verbesserte sich über

die 400 Meter Hürden auf 52,51 s - nur Dominik Hufnagl

(51,80 s - 2014) war bisher schneller. Das Limit für die

U18-EM (55,00 s) unterbot er damit klar. 

In Bratislava (SVK) konnte Max Baxa (LT Bgld Eisenstadt)

über 400 Meter Hürden mit 52,36 s einen neuen BLV-

U20-Rekord laufen und das Limit für die U20-WM

(53,00 s) unterbieten. Er ist somit der zweite

Österreicher nach Raphael Briel, der in diesem Bewerb

die internationale Norm knackte. 

In Wasserburg (GER) gewann Riccardo Klotz (ATSV

Innsbruck) das Stabhoch-Altstadtspringen mit 5,40 m. 

Beim IBL-Länderkampf in Mindelheim (GER) zeigte sich

Mehrkämpferin Chiara Schuler (TS Hörbranz) in sehr

guter Form für ihren Start in Götzis in drei Wochen. Über

100 Meter Hürden mit 13,60 s (0,7) und im Hochsprung

mit 1,68 m konnte sie neue persönliche Bestleistungen

erzielen. 

Foto: Das sagte Leonhard Jäger nach deinem TLV-

Rekordstoß: "Die letzten zwei Trainingswochen verliefen

optimal. Jedes Techniktraining war am Punkt und ich

fühlte mich schnell und kraftvoll. Im Abschlusstraining

am Donnerstag hab ich dann mit der 6,8-kg-Kugel 18,55

m gestoßen. Anhand von dem Wert habe ich mich schon

auf 18 m eingestimmt." (C) Privat.

Wings for Life Run: Vojta und Wutz Österreichs

Beste

In Österreich war am Sonntag erneut Andreas Vojta

(team2012.at) der beste Läufer - er schaffte 67,32 km -

weltweit war das die drittbeste Leistung. Jo Fukuda

schaffte in Japan mit 78,95 km die weiteste Distanz bis

er vom Pace-Car eingeholt wurde. Er lief allerdings im

virtuellen Bewerb mit der App und konnte so eine von

ihm selbst ausgewählte Strecke laufen. Stark lief auch

Lemawork Ketema (SVS-Leichtathletik), der mit 64,04

km in Wien Zweiter und weltweit Siebenter wurde. Bei

den Frauen war Lemanuela Wutz (DSG Wien) mit 46,07

km die beste Österreicherin. Platz 11 schaffte sie in der

weltweiten Wertung. Hier kam Mikky Keetels in den

Niederlanden mit 62,24 km am weitesten.    

ÖM-Vereine Allgemeine Klasse: Reglement-

Änderung bei Horizontalsprüngen

Aufgrund des Rekord-Nennungsergebnisses (17

Männer-, 19 Frauen-Teams und fast 400 genannten

Athlet:innen) für den Wettkampf diesen Donnerstag in

Kapfenberg hat die ÖLV-Wettkampfkomission

beschlossen, die Team-EM-Regelung mit maximal vier

Fehlversuchen im gesamten Wettkampf beim

Hochsprung und Stabhochsprung zu übernehmen -

ausgenommen es gibt einen einzigen Gewinner bzw.

eine einzige Gewinnerin. 

In Erinnerung rufen wollen wir auch die bereits vor

einigen Wochen erfolgten Beschluss, dass bei den

Horizontalsprüngen und Würfen jede Person nur mehr

drei - und nicht mehr vier - Versuche zur Verfügung hat.

Beide Änderungen wurden bereits in die Allgemeinen

Bestimmungen für die Vereine-Meisterschaften der

Allgemeine Klasse eingearbeitet und sind dort im Detail
nachzulesen. 

NÖLV sucht neues Trainer:innenteam

Der Niederösterreichische Leichtathletik-Verband sucht

ab 1.9.2026 für den Standort St. Pölten-Sportzentrum

Niederösterreich ein neues Trainer:innenteam (Vollzeit

und Teilzeit). Bewerbungen mit Lebenslauf und

Motivationsschreiben können bis 30.5.2026 an NÖLV-

Präsident Gottfried Lammerhuber gerichtet werden. Die

beiden Ausschreibungen findet ihr im Anhang bzw. auf

der Website des NÖLV.

Powerbar: Neues Produkt und Rabattcode

Powerbar launchte mit dem SOFT CORE Proteinriegel ein

neues Produkt. Alle Infos dazu und den ÖLV-Rabattcode

findet ihr hier.

Überlaufen-Podcast aus St. Moritz

In dieser Episode treffen Raphael Pallitsch (Union St.

Pölten) und Tobias Rattinger (BMD LAC Amateure Steyr)

wieder einmal in St. Moritz zusammen. Es ist der Start

ins Trainingslager und in eine Serie von Ausgaben aus

der Höhe. Das Thema des Tages handelt vom

historischen Sportereignis der letzten Wochen: Der erste

Mensch, der unter zwei Stunden einen Marathon

gelaufen ist, heißt Sebastian Sawe. Dabei verlieren sich

die beiden nicht einfach in Superlativen, sondern

behandeln kritisch die heiklen Fragen um diese Marke.

Aufzeichnung des ÖLV-Hammerwurf-Seminars

online

Im April fand unter der Leitung von Rudi Siart und Marco

Cozzoli erneut ein ÖLV-Hammerwurf-Seminar statt. Es

war eine erfolgreiche Fortsetzung der beiden Termine im

Winter. Es wurden zahlreiche Technik-Grundlagen,

Trainings-Übungen und Tipps für die Praxis gezeigt. Eine

spannende Video-Aufzeichnung davon ist nun unter

www.leichtathletik.at bzw. auf Youtube online.

Zusätzlich gibt es in einem kurzen Leitfaden eine

schriftliche Zusammenfassung der Inhalte.

Vorbereitungstreffen zu Staatsmeisterschaften in

Innsbruck

Am Freitag trafen sich ÖLV-Vorstandsmitglied Thomas

Eckel und ÖLV-Wettkampfreferent mit den TLV-

Vertretern Adrian Wickert, Johannes Pichler und Thomas

Neuhauser zu einem Vorbereitungsbesuch für die

Freiluft-Staatsmeisterschaften (25./26.07.2026)  in

Innsbruck. Dabei wurden alle technischen Anlagen, die

Verkabelungen und die Abläufe durchbesprochen. Bei

den Kurzsprints ist wieder eine "Rückenwind-Garantie"

geplant. Der Zeitplan für die Staatsmeisterschaften wird

nächste Woche veröffentlicht werden.

Foto: v.l.n.r. Thomas Eckel, Thomas Biederbeck und

Adrian Wickert (C) ÖLV. 

Internationale Ergebnisse

Weitsprung-Weltmeisterin und -Olympiasiegern Tara

Davis-Woodhall (USA) versuchte sich am Wochenende

nach fünf Jahren Pause erstmals wieder über die 100

Meter Hürden - mit 12,99 s (-1.0) konnte sie zufrieden

sein. In Osaka gewann Rachid Muratake (JPN) die 110

Meter Hürden in 13,05 s (-0.2). Die Clayton-Zwillinge

aus Jamaika blieben in Kingston beide über 100 Meter

unter elf Sekunden. Am Samstag gewann Tia mit 10,91 s

(+0.3) vor Tina (10,94 s). 

Kein Crosslauf bei den Winterspielen 2030

Wie insidethegames berichtete, wird der Crosslauf doch

nicht ins Programm der Olympischen Winterspiele 2030

in den französischen Alpen aufgenommen. Laut IOC-

Präsidenten Kirsty Coventry sollen weiterhin nur

Bewerbe ausgetragen werden, welche für die

Durchführung Schnee oder Eis benötigen. Auch die

Hoffnungen des Radsportverbands auf Cyclocross

(Querfeldein) wurden nicht erfüllt. 

Keine Starterlaubnis für Athlet:innen aus

Weißrussland

World-Athletics-Präsident Sebastian Coe schloss sich

nicht der Empfehlung vom IOC an, Athlet:innen aus

Weißrussland wieder international starten zu lassen, wie

The Times berichtete. 

Keine Para-EM 2026

Der Weltverband World Para Athletics beendete die

Suche nach einem Austragungsort für die Para-EM 2026

erfolglos, wie sportschau.de berichtet. Österreichs Top-

Athlet:innen wie Natalija Eder, Georg Schober, Thomas

Geierspichler & Co. müssen daher leider im heurigen Jahr

ohne internationales Großereignis auskommen. Bitter. 

ÖLV-Lauftermine in den kommenden Woche

Mit dem ÖLV-Laufkalender haben sie den besten

Überblick über die Lauftermine der nächsten Tage in

ganz Österreich:



Die nächste Ausgabe der "Latest News" erscheint

am Donnerstag, 14. Mai 2026.

Redaktionsteam: Helmut Baudis, Michael

Gstöttner, Bernhard Rauch und Robert

Katzenbeißer.

11/05/26 10:35, Text: ÖLV - Redaktion
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
14.05. Über-Drüber-Marathon Kirchdorf/Krems

14.05. Kirchdorfer Stadtlauf Kirchdorf/Krems

14.05. 39. Brigittenauer Bezirkslauf Wien-Brigittenau

14.05. 43. Narzissenlauf Altaussee Altaussee

14.05. 7. SCS Run presented by Adidas SCS Einkaufszentrum

15.05. 18. Salzburger Frauenlauf Salzburg - Volksgarten

16.05. Alles läuft 2026 Weißenstein 

16.05. Salzburg Marathon-Junior-Marathon Volksgarten

17.05. 23. PUMA Salzburg Marathon Max Reinhardt Platz

17.05. 21. Sonnenlauf St.Veit an der Glan  St. Veit/Glan

23.05. 14. mozart 100 by UTMB Fuschl am See

23.05. Int. Raml-Gastro 7-Brückenlauf Zwettl an der Rodl

23.05. 43. Pfingstlauf Vorchdorf Vorchdorf

23.05. 10. Hohenberger Gschwendt Berglauf Hohenberg

23.05. Berglauf Itter Itter-Dorfplatz

24.05. Salventrail Itter Itter

24.05. 24. Seenlauf Klaffer mit Nordic Walking Klaffer am Hochficht

24.05. 32. Wiener Neustädter Akademieparklauf Wr. Neustadt

25.05. 34. Pfandler Dammlauf Pfandl - Bad Ischl 

25.05. Mistelbacher Pfingstlauf Mistelbach

Trainer:in und Koordinator:in Vollzeit 

Trainer:in Teilzeit 

Downloads





SAFEGUARDING

SAFEGUARDING

GREEN CARD

GREEN CARD

LEICHTATHLETIK.AT

LEICHTATHLETIK.AT

WETTKÄMPFE
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ÖM 3x1000m/3x800m (U18)
Kapfenberg

14 Mai
2026

Österr. Vereine-Meisterschaften Allg. Klasse
Kapfenberg

14 Mai
2026

Auf folgende Laufveranstaltungen am kommen-

den Wochenende möchten wir besonders hinwei-

sen: 14.5. - Über-Drüber-Marathon, Kirch-

dorf/Krems, 11 Uhr 14.5. - Kirchdorfer Stadtlauf, ...
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