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Österreichs Nummer eins über die 800-
Meter-Strecke, Caroline Bredlinger, ab-
solvierte ein Trainingslager an der Algar-
ve. Das Laufteam Burgenland blickt auf
ein erfolgreiches Sportjahr 2024 zurück
und hat für das Jahr 2025 einiges vor.

EISENSTADT. Österreichs Nummer eins über
800 Meter hat ihr vierwöchiges Trainingsla-
ger an der Algarve absolviert. Caroline
Bredlinger vom Laufteam Burgenland nutz-
te die warmen Temperaturen, um sich auf
die kommende Hallensaison perfekt vorzu-
bereiten.

Im Fokus stand dabei der Aufbau von
Schnelligkeit und Schnelligkeitsausdauer.
"Ich bin mit dem Training sehr zufrieden.
Meine Form stimmt und ich hoffe, bereits
am 18. Jänner in Dortmund an meine Best-
zeit heranzulaufen", so Caroline Bredlinger,
die in dieser Saison einige große Ziele hat.
So stehen in der Halle mit Europa- und
Weltmeisterschaft zwei Großereignisse an,
für die sich die 23-Jährige qualifizieren
möchte. Großes Ziel in der Freiluftsaison ist
die Weltmeisterschaft in Tokio. 

Caroline Bredlinger - Öster-
reichs Nummer eins
Das Laufteam Burgenland war 2024 der
erfolgreichste burgenländische Leichtath-
letik-Verein und durfte über zahlreiche Er-
folge national und international jubeln. Für
die Trausdorferin Caroline Bredlinger be-
gann die Saison 2024, mit hervorragenden
Hallenergebnissen, sehr vielversprechend.
Mit einem zweiten Platz bei den Balkan-
Championships in Istanbul und einer Zeit
von 2:01,76 Minuten konnte sie ihre Bestzeit
gleich um drei Sekunden verbessern. Diese
Zeit bedeutete am Ende in der Europarang-
liste den sensationellen achten Platz, in der
Weltrangliste Rang 23.

Die Freiluftsaison verlief dann international
gesehen eher durchwachsen. Das beste
Ergebnis konnte Bredlinger ebenfalls bei
den Balkan-Championships in Izmir mit
einem sechsten Platz und einer Zeit von
2:02,79 Minuten erlaufen. Für die Qualifikati-
on für die EM in Rom fehlte am Ende genau
ein Platz. Auf nationaler Ebene blieb Bred-
linger auch 2024 ungeschlagen und vertei-
digte ihre Staatsmeistertitel indoor und
outdoor unangefochten.

Max Baxa und Markus Locs-
mandy im Aufwind
Für Max Baxa verlief die Saison überaus er-
folgreich. Das 16-jährige Multitalent aus Ei-
senstadt blickt auf eine tolle Leistungsent-
wicklung in verschiedenen Disziplinen zu-
rück. Dem zweiten Platz bei den österreichi-
schen Meisterschaften im U18-Zehnkampf
folgte die Qualifikation für die U18-EM in
Banska Bystrica, wo er über 400 Meter Hür-
den sensationell das Halbfinale erreichte.
Sein persönliches Highlight war der in Ei-
senstadt gelaufene österreichische U23-
Rekord in der vier Mal 400 Meter-Staffel, zu
dem er mit einer Split-Zeit von unter 48s
einen entscheidenden Beitrag leistete.

2024 war auch für Markus Locsmandy bis-
her seine erfolgreichste Saison. Bereits in
der Halle holte der Müllendorfer den öster-
reichischen Meistertitel über die 800 Meter
in der Altersklasse U18. In der U20 konnte er
sich über die 800 Meter die Silbermedaille
sichern. Noch erfolgreicher verlief für ihn
die Outdoor-Saison. Bei der in Eisenstadt
ausgetragenen U18-Meisterschaft konnte
er sich über 400 und 800 Meter jeweils die
Silbermedaille holen. Höhepunkt seiner
noch jungen Karriere war ebenfalls die
Qualifikation für die U18-EM in Banska By-
strica über 400 Meter, wo er seine Bestleis-
tung erneut deutlich verbessern konnte
und die EM auf Rang 26 beendete. Ein be-
sonderes Highlight war für Locsmandy das
Meeting im oberösterreichischen Andorf,
bei dem er den Landesrekord über die 1000
Meter von Raphael Pallitsch mit 2:30:74 Mi-
nuten unterbieten konnte. Als krönenden
Abschluss der Saison holte der 17-Jährige
Doppelgold über 400 und 800 Meter bei der
U20-ÖM Anfang September.

Niklas Strohmayer-Dangl im
Laufteam Burgenland
Mit Niklas Strohmayer-Dangl hat das Lauf-
team einen weiteren burgenländischen
Top-Athleten am Start. Der von Viola Kleiser
trainierte Hürdenspezialist hat eine Saison
mit einigen Höhen aber auch Tiefen hinter
sich. Auf Grund einer Verletzung kurz vor
den EM- Qualifikationswettkämpfen lief die
Vorbereitung suboptimal.

Dennoch konnte der Neufelder einige gute
Rennen zeigen, für die EM hat es aber trotz-
dem um zwei Plätze nicht gereicht. Mit Er-
folgen wie dem österreichischen U23-Re-
kord mit der 4x400m Staffel und neuen
Bestzeiten über 400 und 200 Meter konnte
er die Saison dennoch positiv abschließen.

Große internationale Ziele
2025
Leider zog sich Max Baxa Ende August eine
schwere Muskelverletzung zu, weshalb er
seine Saison früher als geplant beenden
musste. Gegenwärtig stehen für ihn und
seinen Trainer Peter Böhm die Wiedergene-
sung und ein behutsamer Aufbau für die
kommende Freiluftsaison im Vordergrund.
Trotzdem sind die Ziele mit einer positiven
Weiterwicklung in allen Disziplinen und ei-
ner weiteren Professionalisierung im Trai-
ning klar definiert.

Mit dem European Olympic Youth Festival
im Juli 2025 in Skopje wartet ein weiteres,
internationales Highlight, für das der Nach-
wuchs-Nationalteamathlet eine Nominie-
rung durch den ÖLV anstrebt. Für Markus
Locsmandy liegt der Fokus ebenfalls auf
der Outdoor-Saison mit dem Ziel sich für
die U20-EM Anfang August zu qualifizieren.
Bis dahin bereitet sich der Gymnasiast auf
die Matura und die Hallen-Saison vor.

Internationale Großereignis-
se
Bredlinger und Strohmayer-Dangl streben
2025 die Qualifikation für internationale
Großereignisse an. Für den 400m-Hürden-
Spezialisten und Neo-Laufteam-Athleten
liegen die Saisonhöhepunkte ganz klar in
der Outdoor-Saison, wofür in der Hallensai-
son über schnelle 200 und 400 Meter-Zei-
ten der Grundstock gelegt werden soll. In
Linz möchte Strohmayer-Dangl seine
Staatsmeistertitel über 200 und 400 Meter
verteidigen.

Für Caroline Bredlinger liegen die ersten
Höhepunkte bereits in der Hallensaison.
Österreichs Nummer eins über 800 Meter
möchte sich nicht nur für die EM in den Nie-
derlanden, sondern auch für die WM in Chi-
na qualifizieren. „Caroline ist im Gegensatz
zu vielen ihrer Konkurrentinnen eine hervor-
ragende Hallenläuferin. Sie bereitet sich
derzeit in Portugal auf ihre großen Ziele vor.
Ihre Leistungen dort sind vielversprechend“,
so Trainerin Uschi Bredlinger.

Mit unseren vier Top-Athletinnen und
Athleten - Caroline Bredlinger, Niklas
Strohmayer-Dangl, Max Baxa und
Markus Locsmandy – haben wir die
stärksten Läuferinnen und Läufer Ös-
terreichs in ihren jeweiligen Disziplinen
im Verein. Alle vier haben ungemein
großes Potenzial und werden auch
2025 tolle Ergebnisse liefern.
Uschi Bredlinger, Obfrau Laufteam
Burgenland

„Als Obfrau des Laufteams Burgenland bli-
cke ich auf eine der erfolgreichsten Saiso-
nen der Vereinsgeschichte zurück. Unsere
vier Top-Athletinnen und Athleten haben
großes Potenzial. Auch in unseren Nach-
wuchsgruppen zeigt sich die tolle Vereins-
arbeit. Die nächste Generation an Top-Ath-
leten steht schon in den Startlöchern. Auch
hier wird der eine oder andere noch
Schlagzeilen mit Top-Leistungen machen“,
so Uschi Bredlinger.
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Laufteam Burgenland

Caroline Bredlinger und
Co. haben 2025 große
Pläne
6. Januar 2025, 09:41 Uhr

Max Baxa, Caroline Bredlinger, Markus Locsmandy  Foto:
Laufteam Burgenland  hochgeladen von Michael Strini
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Caroline Bredlinger bei ihrem Top-Lauf in Istanbul.
Foto: ÖLV/Kalinbacak  hochgeladen von Michael Strini

Uschi Bredlinger, Max Baxa, Markus Locsmandy, Peter
Böhm bei der U18-EM  Foto: ÖLV  hochgeladen von
Michael Strini

Niklas Strohmayer-Dangl  Foto: ÖOC/Gepa  hoch-
geladen von Michael Strini

Markus Locsmandy, Max Baxa  Foto: Laufteam Burgen-
land  hochgeladen von Michael Strini

Caroline Bredlinger hat auch 2025 noch einiges vor.
Foto: Bredlinger  hochgeladen von Michael Strini
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Neuheit auf MeinBezirk.at

Wordle - spiele jetzt, gratis und
jederzeit!
Jetzt kannst du Wordle auf MeinBezirk.at spie-
len - gratis und unbegrenzt. Hier geht es zum
SUDOKU: Sudoku - gratis und so oft du willst,
spiele jetzt!

Neu auf MeinBezirk.at

Sudoku - gratis und so oft du
willst, spiele jetzt!
Jetzt kannst du Sudoku auf MeinBezirk.at spie-
len - gratis und unbegrenzt. So spielst du Su-
doku: Wähle deinen gewünschten Schwierig-
keitsgrad: leicht, mittel, schwer. Klicke ins ge-…
wünschte Feld, setze eine Zahl von 1 bis 9 ein -
und fülle alle leeren Felder. Ziel des Rätsels: In
jeder Zeile (waagrecht), Spalte (senkrecht)
und jedem Block (3 mal 3 Zellen) soll jede Zif-
fer genau nur einmal vorkommen.

Gesundheit, Garten, Schönheit

Mondkalender aktuell für den
November 2025
Pflanzen gießen, Haare schneiden, fasten: Der
MeinBezirk-Mondkalender verrät dir, wann der
beste Zeitpunkt dafür ist. BURGENLAND. Seit
Jahrtausenden ziehen Menschen Erscheinu…
gen der Natur und Himmelsphänomene zu
Rate, wenn es darum geht, Entscheidungen
des täglichen Lebens zu treffen. Vor allem der
Mond und seine Zyklen werden seit jeher ger-
ne als Orientierungspunkte genutzt, um den
besten Zeitpunkt für bestimmte Tätigkeiten zu
finden. Vollmond und Neumond: Termine im
NovemberIm Schnitt gibt...
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Benzin- & Dieselpreise

Die billigsten Tankstellen im
Burgenland
Hier erfährst du täglich, wo im Burgenland die
billigsten Tankstellen zu finden sind, wie man
günstig tankt, und wie man Sprit sparen kann
- immer AKTUELL. BURGENLAND. In ganz Öste…
reich ist es immer am günstigsten, am Vor-
mittag zu tanken. Denn Tankstellen dürfen nur
einmal täglich um 12 Uhr die Spritpreise erhö-
hen. Preissenkungen sind jedoch jederzeit in
unbegrenzter Anzahl und Ausmaß möglich.
Wir aktualisieren die Liste der günstigsten
Tankstellen im Burgenland täglich mit den
aktuell...
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Aktuelle Themen

Meistgelesene Beiträge

Benzin- & Dieselpreise
Die billigsten Tankstellen im Bezirk
Eisenstadt

Eröffnung
Ruster Adventmeile lädt ab sofort
wieder zum Genießen ein

"Katja's Blumen & mehr"
Neuübernahme für Blumenge-
schäft in Purbach

Christkindlmarkt eröffnet
Eisenstadt bereits in vorweih-
nachtlicher Stimmung

Tag der offenen Tür
Gymnasium Wolfgarten präsen-
tierte schulisches Angebot

Partystimmung
UFC Raiffeisenbank Purbach lud
zum November-Sautanz
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