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M ax Baxa und Markus Locsmandy nahmen an der ersten
Nationalkadermal3nahme teil.

Max Baxa und Markus Locsmandy waren Montag mit Bundesstutzpunkttrainer Rolf
Meixner bei deren ersten NationalkadermalRnahme. Um Baxa (Zehnkampf und 400m;
Jg 2008) und Locsmandy (800m; Jg 2007) in ihren Ansprichen und Zielen gerecht zu
werden, gab es individuelle Testszenarien — entwickelt am Bundestutzpunkt Eisenstadt.
Gemessen wurden unter anderem die maximale Sauerstoffaufnahme oder das
Maximum des Fettstoffwechsels. ,Die Ergebnisse sind interessant und lassen auf
ahnliche Leistungen der beiden wie im Jahr 2023 hoffen®, berichtete Stutzpunkt-Trainer



Rolf Meixner. Baxa war vierfacher Osterreichischer U16-Meister, Locsmandy
Osterreichischer U18-Vizemeister. ,SchlieRlich steht fiir die beiden auch eine U18-EM
im Juli in der Slowakei im Raum, das ware fur beide das erste internationale Highlight®,
so Meixner.

Weitere Tests und Optimierungen werden in den nachsten Tagen erarbeitet —
besonders Laufokonomie steht dabei im Fokus. ,Der Teamgeist ist super®, freute sich
Meixner. ,Die Zusammenarbeit lauft richtig gut, die persdnlichen Trainer Uschi
Bredlinger fur Markus und Peter Bohm fur Max sind hochmotiviert und einfach Spitze
wie die beiden Jungs auch.”
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Sturmwarnung: Stadt sagt Buhnenshow am
Christkindimarkt ab

VORANSCHLAG 2024

Budget in Kasten: Kindergarten ist grof3ter Brocken
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Ober-Grafendorf soll Repair Café bekommen
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